
给三阳实习生的一封信

短短两个月实习期过去，迎新实习生和拜师典礼仿佛就在昨天，在过去

的2个月里，实习学生群体在各个工作岗位上以扎实的工作作风、严谨的态

度投身建筑行业的一线，在我司带训师傅激情和智慧的积极引导下，以崭新

的面貌迎接来自社会的新一级挑战，在此向各位实习生、各位带训师傅说一

句：辛苦了！

三阳建设是一家拥有15年建筑行业经历的老牌企业，将人才作为企业的

第一资源，公司通过建立科学有效的人才培养方法和考核机制，营造积极良

好的人才成长环境，让每一个优秀的人才都可以找到令自己发光的人生舞台

，实习生在此能学会的不仅仅是工程实操等技术，更是三阳精益求精、锲而

不舍的匠心精神。

对于实习生们来说，相信在三阳的努力拼搏，将让你们能够为自己有这

个锻炼机会而感到欣慰，为自己有这段经历而感到自豪，在三阳建设的这段

经历将会成为你们今后人生道路中一次宝贵的体验，也是你们今后人生的新

起点，也衷心祝愿你们在今后的人生道路上前程似锦，也希望你们能常回来

看看你们在这生活了2个月的三阳建设，回来看看你们一起努力拼搏的带训

师傅、同事，这是你们的家，三阳建设永远欢迎你们。    

最后让我们衷心祝愿，年少意气风发，需有无畏的勇气和锐利的眼神，

而进入社会却更需一步一脚印地踏实，祝同学们学习进步，前程似锦。

                希         望下一站再相见，也衷心希望可以看到同学们的华丽转身。。

公司组织开展   
   工程摄影培训活动

视界

1.西山晴雪是燕

京八景之一，它

具体在京西什么

地方？

       香山

2.西洋管弦乐队

中的单簧管是属

于： 

木管乐器

3.在中国历史上

是谁发明了“麻

药” ： 

华佗

4.希腊神话中被

称为最具希腊气

质的神明是：

 阿波罗

5.莎士比亚是什

么时代的作家？ 

17世纪

6. 鲨鱼的肝占体

重的多少？

２５％

7.山东山西的“

山”是指： 

太行山

8.在血液中血浆

的主要功能是 ：

 运载血细胞，运

输养料和废物

9.昔年有狂客，

号尔谛仙人。笔

落惊风雨，诗成

泣鬼神。是纪念

谁的文章呢？ ：

李白

10.悉尼歌剧院出

自哪国建筑设计

师之手？ 

 丹麦

11.洗鱼过后手上

有腥味，用什么

东西先擦手再用

肥皂清洗的话可

以完全去除这种

味道？ 

姜

12.发现了古埃及

十八王朝赫阿那

顿法老陵墓的是

哪个国家的考古

队？

法国

13.虾类依靠什么

呼吸？ 

鳃

14.中国象棋里的

“脱帽”是指： 

排局序战

万·象 04

秋高气爽，万物鎏金，一年好景未尽，2019年的11月2日，三阳建设“一起

飞”航拍飞行队在杭州第二水源输水通道工程项目部开展了工程摄影专题培训活

动，本次活动特别邀请到省交工丁云凯进行主讲，总师办、文一路、之浦路、第

二水源等项目部十余名员工参加。活动包括理论讲解和实际拍摄两个部分，旨在

丰富员工业余文化生活、提高员工工程摄影水平。

活动伊始，总师办周丽以我公司使用的Phantom 3SE为例，讲解了无人机的基

本操作、使用技巧及注意事项，并对近半年来航拍飞行队的拍摄心得进行了毫无

保留的传授。随后，省交工丁云凯从参数设置、构图技巧出发，对基本的摄影知

识进行了系统的讲述。同为施工人，丁云凯还分享了自己的工程摄影经历以及穿

插其间的种种趣事，鼓励参加培训的员工拿起手中的机器，用摄影点缀工作、用

摄影记录生活。

完成零基础摄影知识培训后，为趁热打铁，使各位跃跃欲试的员工在实际操作中实践

所学内容，接下来，“一起飞”航拍飞行队组织参培员工前往之浦路进行了航拍训练，并

根据程度的不同将参培员工分成三队，分别由具有丰富航拍经验的丁云凯、葛海均、周丽

带领进行试飞。三架无人机一齐升空，在正午时分耀眼的阳光下迅速点燃了在场众人的热

情，各位员工经过一上午的培训，已经初步掌握了必备的航拍技巧，此时纷纷上阵在各自

领队的指导下认真练习，亲身感受了航拍摄影的魅力，接下来，各位员工排成了“SY15”

的字样，在蓝色青空下合影留念，为三阳建设十五周庆献上自列庆祝活动，和各位同仁一

道回顾三阳建设十己的祝福。本次趣味合影只是三阳十五周年庆的一部分，接下来，公司
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我司荣获2018年度

QC成果发布一等奖

2019年10月21日，我公司德胜路地下综合管廊02标项目部参加了2018年杭州

市市政行业QC成果发布会，以“大断面盾构式矩形顶管下穿三污干管沉降控制”

和“提高矩形管廊围护结构防渗漏控制技术”为题进行了成果汇报。评审会现场

，各评委分别从创新性、工艺性、经济性、指导性及可操作性等角度出发，对各

QC小组课题进行了全面的评估。

最终，我司一举夺得了本次QC成果发布的一等奖和优秀奖，充分展现了公司

的施工品质和管理水平，有效提升了公司形象及社会影响力。为继续深化推进质

量管理工作，我司将继续加强目标管理，严格进行质量控制，努力打造人民满意

、行业认可、社会信赖的品牌形象。                                                     

警民共建 政企共商
     打造平安工地

公司组织开展   
   工程摄影培训活动

通讯员 宋琼

通讯员 曹玥

通讯员 曹玥
摄影 丁云凯

办公室还将推出一系列活动共同追忆十五载风雨征程，展望美好新明天。

为更好地满足创优评杯工作的需要，接下来，航拍飞行队还组织了剪

辑专项培训，针对视频剪辑必备常识、各种常见的转场方式和思路进行了

细致地梳理，引起了参培人员的极大兴趣，不少员工自己动手，围绕第二

水源项目部和今天的培训活动剪辑出了自己的第一支短视频。

施工作业，需要审慎的头脑和严谨的态度，捕捉影像，需要敏锐的双

眼与滚烫的热情，当工程遇见摄影，技术遇见艺术，就能碰撞出平凡生活

中的美妙火花，照见求索之途中又一处风景。

通讯员 倪炜

为更好更快推进文一路（紫金港立交—荆长大道）提升改造工程二期工程建设，

2019年11月20日市水建中心会同项目施工、监理单位邀请项目属地的交警、城管、派出

所、社区等管理单位，就项目施工管理、民工宿舍管理、人员管理等问题围绕如何更好

推进警民共建召开交流恳谈会。恳谈会在杭州三阳建设文一路项目部举行。

属地管理单位各代表参观了项目部党员活动室、民工学校及工会“五个中心”，了

解了工程联合党支部、项目部工会在党建、工会上开展的工作，并观看了工程的技术功

法——盾构宣传片。恳谈会上，水建中心副主任费征云向各位代表介绍了建设单位及文

一路工程相关情况，并征集属地管理单位对施工过程中的意见、建议。

施工单位三阳建设总经理陈涌彪指出目前即将进入主体施工阶段，伴随而来的问题

也会日益增多，在施工阵痛期，除了施工方的自身努力外，也离不开属地单位对工程的

大力支持。

属地单位与会代表发表了各自意见。余杭交警围绕安全、畅通、便民等方面提出做

好服务保障工作；要求施工单位做好围挡、交通标示标牌、灯带，路口变道的设施要及

时跟进。五常派出所代表在防盗、内部管理、临时工工资问题等方面提出意见建议；要

求加强工地巡逻、提高刷卡率、在冬季加强工人宿舍大功率电器的使用检查、年底按时

发放工人工资。城管代表在文明施工、办理审批手续等方面指出，要做好文明施工，包

括控制扬尘、规范工地出入秩序等，将施工对沿线百姓的影响尽可能降到最小。文一社

区代表把创建平安工地融入创建平安社区之中，提出做好沿线百姓投诉的回复工作，交

通方面提前做好变道方案，防止道路拥堵，做好大型车辆管控；工地做好流动人口管

理工作，加强消防措施等相关建议。

在听取属地单位代表提出的意见建议后，市水建中心党总支书记、主任陈阶亮表

示，将悉心采纳各属地单位提出的宝贵意见，在交通变道、百姓诉求、泥浆外运、重

大构件运输方案等不足之处将立即整改完善。同时指出将文一路提升改造工程联合党

支部网格化党建方案继续深入推进，做好党建联建、BIM群联动等工作，并将此联席

会议形成常态机制，加强双方信息的交流沟通，以便更快更好地解决各类矛盾，达到

让群众满意的目的。

通过此次联席会议，拉近了警、政、企、民之间的关系，搭建了工程相关单位与

属地单位沟通交流的平台，为打造平安工地建立了各方共商共建的机制。
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篮球在手中争夺
   友谊在心中传递

岁岁重阳，今又重阳。中华民族一年一度的传统节日——重阳节又来到了。为弘扬“尊老、爱老、敬

老”的中华传统美德，让老人过上一个欢乐、祥和的重阳节，节日当天，文一路提升改造工程联合党支部

走进五常社区，在文化中心开展“情浓重阳 礼敬老人”活动。文一路项目部常务副经理高炜亮走访慰问了

退休老同志，向他们送去节日的问候和党支部的温暖和关怀。

首先，在五常社区党委书记周水松带领下，高炜亮一行参观了五常社区的文化厅，了解了五常社区的

特色文化。

随后大家齐聚在会议室，周水松书记为大家一一介绍了本次活动的参加人员。高炜亮发表了讲话并对

大家表示感谢，感谢五常社区平日里对文一路项目部在工作上的支持，表示以后要多来往，增强党组织的

凝聚力和吸引力，充分发挥基层党组织凝聚人心、服务群众、促进和谐的作用。

通过此次重阳节活动，激发了各位党员孝老爱老的内在自觉，并且进一步增强了党性意识、服务意识

，营造了关爱老人的良好社会氛围。

情
浓
重
阳 

     

礼
敬
老
人

目前文一路二期主要工作面有排水、临时交改便道、南北风井及联络通道

、盾构，涉及主要施工内容有雨污水管道、地连墙、素砼墙、导墙、槽壁加固

、附属结构地基加固SMW工法桩、灌注桩及其冠梁，便道道路结构层，交改范

围土方外运，场地硬化，盾构管片施工。

目前主要配套单位10KV新建电力沟基本完成，自来水及弱电与排水存在作

业面交叉，施工安排必须先后流水作业，由于考虑到电力割接的紧迫性，排水

优先让电力先行施工，致排水施工总体上进度滞后，同时道路结构层后期未完

成工作量施工依然一定程度受制于弱电及自来水的施工进度情况。

年底节前计划总目标：

1、交改范围完成至道路结构层；

2、北风井具备开挖条件，南风井完成至场地硬化确保地连墙具备施工条

件；

3、盾构管片完成300环。

交改范围约300m道路结构层位于现状人行道，人行道内为现状10KV电力线

，电力全面割接需尽快形成。荆长大道南侧煤气绕行割接12月中旬必须完成，

弱电自来水必须在12月20日前全面结束并完成场地最终移交，为交改范围内道

路结构层施工创造条件。

为丰富广大员工的文体娱乐生活，充分发挥员工们的团队协作精神，增强员工之间

的凝聚力和向心力。11月30日杭州三阳建设工程有限公司首届篮球比赛在文一路项目部

篮球场盛大举行。本次比赛的参赛队伍除了公司文一、水源等三个项目篮球队外，还特

别邀请了腾达文一路项目篮球队、天恒监理篮球队，使整场比赛气氛不断升温。

在篮球赛开幕仪式中，文一路联合党支部书记、水建中心副主任费征云致开幕词，

对此次篮球赛的开展给予了肯定，对参加球赛的各队寄予了厚望。随后，裁判代表宣誓

，表示会严格秉承“公平、公正、公开”的体育原则，严格执行比赛规则；运动员代表

宣誓，表示遵守纪律、尊重裁判、尊重对手，以饱满的热情积极参加篮球赛。

整场比赛分两个阶段:小组单循环赛和冠

亚军争夺赛。随着裁判的一声哨响，比赛拉开了 序

幕。场中各运动员激烈的抢球、敏捷的运球、巧妙的传 球、漂亮

的投篮，大家各显神通、努力拼搏、配合默契，不时博得了场外观众的阵阵喝彩。经过

激烈的角逐，最终天恒监理篮球队和三阳建设水源项目篮球队在总决赛顺利会师，于下

午展开了最后的冠军争夺，大家在球场上你争我赶，不放过任何一个得分的机会，在大

家期盼的目光和友谊的呐喊声中，经过艰苦鏖战，最终天恒监理篮球队以绝对优势战胜

了三阳建设水源项目篮球队，夺得本次篮球比赛的冠军。

历时1天的篮球比赛圆满结束，比赛达到了预期效果。本次篮球赛既展现了我们建

筑行业运动员的体育风采和朝气蓬勃的青春气息，又体现了运动员“顽强拼搏、敢于进

取、永争第一”的精神，增强了团队的凝聚力和向心力。文一路提升改造工程联合党支

部全体运动员赛出了友谊、赛出了风格、赛出了成绩，达到了相互学习、相互交流、增

进团结的目的，为更好的服务文一路项目施工生产打下了良好的基础。

通讯员 宋琼

通
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3、11月20日，水源三工区开始班前教育例会   。2、11月11日，文一路组织志愿者为文一路社区做社区服务。

   1#井：场地硬化11200㎡，槽壁加固完成110幅，共110幅，完成100%；导墙完成

103.2m，共103.2m ,完成100%；地连墙完成18幅，共18幅，完成100%；冠梁完成

一道，完成100%;环框梁完成一道，共4道，完成25%；基坑土方开挖3573m3，共

13786 m3，完成26%；

3#井：场地硬化8530㎡，槽壁加固完成110幅，共110幅，完成100%；导墙完成103.2m

，工103.2m,完成100%；地连墙完成18幅，共18幅，完成100%；

小结：目前两个工作井工作面比较单一，盾构泥浆系统场布正在进行，完成20%，盾构

主机返厂维保。

       

   目前第二水源过江段主要工作面有1#和3#工作井，涉及主要施工内容有场地

硬化、3#井管道迁改、地连墙槽壁加固、地连墙导墙、地连墙、冠梁及环框梁

、基坑土方开挖及外运、盾构场地布置等。完成情况如下：                                                    

本项目前期先行安排桥梁桩基施工，现价段嵇山路跨线桥JSA31、JSA32承台

桩基（22根）因地下管线未迁改不能施工外，其余桩基均已施工完成。承台墩柱

等下部结构正在循序渐进安排施工。双渎路跨线桥桩基已全部施工完成，现价段

正在进行承台墩柱及箱梁支架的搭设。

年底前计划总目标：

1、嵇山路跨线桥承台完成29个，共计34个；

2、嵇山路跨线桥预制墩柱完成吊装14对，共计22对；现浇墩柱完成3对，共

计9对；

3、嵇山路跨线桥现浇盖梁完成2个；

4、双渎路跨线桥承台全部完成共计26个；

5、双渎路跨线桥立柱完成13对，共计22对；

6、双渎路跨线桥现浇箱梁完成2联底板，共计8联；

7、地面桥梁（二号桥）完成桩基12根，共计30根；

年底计划主要进行桥梁下部结构施工，为明年桥梁上部结构施工打下扎实基

础。                                                                                                

图说新闻

年底前计划总目标：

1、1#井完成值第三道环框梁；

2、3#井完成第一道环框梁；

3、盾构机维保，1#和3#井泥水场地基本完成。

心语

 1. 世上没有绝对幸

福的人，只有不肯

快乐的心。

2. 任何时候，当你

倾力做一件事情并

不仅仅是为了赚钱

，而是因为热爱它

、喜欢它，并想用

它来造福更多的人

，那么，财富自然

会滚滚而来，幸福

感更会与你如影随

形。

3. 人生就是这样：

和阳光的人在一起

心里就不会晦暗;

和快乐的人在一起

嘴角就常带微笑;

和进取的人在一起

行动就不会落后。

借人之智完善自己

，学最好的别人，

做最好的自己。

4. 好像一生有很多

做不完的事，总是

在快要失去时才用

力追逐，追着追着

却放弃了，不是因

为不能，而是因为

不想。但这不想夹

着多少不甘和后悔

，旁人只知道你错

了，却也不知道你

的煎熬。时间的流

逝告诉我们，不是

不必追，而是在一

开始，你就要开始

前进。

5. 别把人生想的太

难。走过生命的逆

旅，人世沧桑，谁

都会彷徨会忧伤，

会有苦雨寒箫的幽

怨，也会有月落乌

啼的悲凉，但有限

的生命不允许我们

挥霍那份属于人生

的苦辣酸甜，经历

了风寒阴霾的苦砺

，才会破茧在阳光

明媚的日子。

6. 凡事都要脚踏实

地去做，不驰于空

想，不骛于虚声，

而惟以求真的态度

作踏实的工夫。以

此态度求学则真理

可明，以此态度作

事则功业可就。

7. 给自己多一份自

信，不浮不躁;给

自己多一份洒脱，

静静思，淡淡行，

无论何时何地，做

简单真实的自己!

第二水源项目部

通讯员 王晓平

通讯员 梁松

通讯员 陈天华
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